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Maria Florencia Rodriguez’ y Marysol Augello Rivero?.

" Instituto de Ensefianza Superior Simon Bolivar, Cérdoba, Cordoba, Argentina. 2 Instituto
Provincial de Ensefanza Media N°38 “Francisco Pablo de Mauro”, Cérdoba, Cérdoba,
Argentina.
florrodriguezdall@gmail.com

En el IPEM N° 38, se llevé a cabo una propuesta educativa con estudiantes de primer afio de
nivel secundario en Ciencias Naturales, la cual se centré en la nutricibn humana desde una
perspectiva integral. Se buscé que los contenidos bioldgicos se vincularan con problematicas
sociales y ambientales actuales, promoviendo la comprension de los procesos de nutricion y su
relacién con la salud, al mismo tiempo que reflexionaban criticamente sobre sus habitos
alimentarios. Leliwa, Ferreyra y Scangarello (2014) retomando a Ausubel (2002) refiere que
este enfoque reconoce que el aprendizaje significativo se construye cuando los nuevos
conocimientos se conectan con saberes previos. La propuesta articulé estrategias
constructivistas con el modelo CTSyA, integrando la feria de ciencias y enfoques STEAM que
combinan ciencia, tecnologia, ingenieria, arte y matematicas. Esta integracion permitié abordar
contenidos de Fisica y Tecnologia bajo el eje energia, estimulando creatividad, pensamiento
critico y comprension de la ciencia en contexto (Ministerio de Educacién de Cdérdoba, 2024).
Los estudiantes exploraron los nutrientes, la digestion, los sistemas corporales relacionados
con la nutricion y la respiracién celular a través de actividades participativas y trabajo
colaborativo. Ademas, realizaron tareas de analisis critico, como el estudio de etiquetas de
alimentos y el debate sobre la publicidad y la alimentacién. Siguiendo la linea de Rivarosa y De
Longhi (2012), la propuesta buscé una educacidon integral que considerara dimensiones
biolégicas, sociales y culturales. Como produccién final, utilizaron un afiche con los sistemas de
nutricién en superposicion y crearon historietas detallando la obtenciéon de energia en el
cuerpo. Como resultado, se observé un incremento notable en la motivacion, el compromiso y
la capacidad de aplicar los aprendizajes a decisiones concretas sobre su salud y entorno. Esta
experiencia confirma la relevancia de estrategias Iudicas y colaborativas que integren ciencia,
ciudadania y sostenibilidad para formar estudiantes de manera integral.
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