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Resumen  

Esta experiencia fue desarrollada a partir de una propuesta que realizó la dirección del 

colegio y sugerida a las diversas áreas que conforman el cuerpo docente.  

El área Ciencias Básicas y Tecnologías realizó diversas reuniones para pensar un contenido 

asincrónico (Barberá y Badía, 2004; Burbules, 2014) capaz de ser trabajado desde cada 

disciplina, pero a la vez integrado en una única actividad, factible de generar el interés 

suficiente para que estudiantes indaguen, investiguen y participen del foro; y lo 

suficientemente abarcativa y flexible para ser abordada desde 5to. grado de primaria hasta 

6to. año de ciclo superior. 

Se propuso como tema la nutrición, y se realizaron adecuaciones conforme a la edad de 

cada participante y a los objetivos propuestos: enriquecerlo desde la mirada del área, 

respondiendo al estilo propio de la institución.  

Nos permitió replantear conjuntamente la forma en la que nuestros estudiantes se 

alimentan durante su permanencia en el colegio, en sus hogares y las propuestas de 

ingestas que ellos realizan para los campamentos. Sumado a los enriquecedores debates 

que se generaron en torno al cuerpo y los estereotipos de género, y a las dietas sostenidas 

desde decisiones personales más que por la nutrición en sí misma.  

Consideramos que una de las fortalezas de las TIC radica en trabajar promoviendo 

herramientas que permitan a los estudiantes analizar datos, información y tomar una 

posición crítica respecto a ellos. Por eso se acompañó cada foro, generando espacios de 

reflexión crítica y colaborativa entre docentes y estudiantes, en una educación dialógica 

que permita problematizar los contenidos a abordar, ofreciendo la posibilidad de pensar y 

discutir más allá de lo establecido.  
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