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Resumen

En el contexto actual, las investigaciones sobre estrategias de aprendizaje que
utilizan los estudiantes del nivel universitario pueden dar algunas respuestas acerca de
los éxitos y fracasos académicos. En este trabajo se realizé un estudio descriptivo sobre
las estrategias de aprendizaje que utilizan los estudiantes de primer afio de la carrera
Profesorado en Ciencias Bioldgicas. Particularmente se indagd acerca del manejo de
recursos, incluyendo la regulacion del esfuerzo, el aprendizaje entre pares, la busqueda
de ayuda y uso del tiempo y ambiente de estudio. Al igual que otros estudios efectuados
en el mismo nivel académico, los resultados muestran que por parte de los estudiantes
hay un uso deficiente de estrategias y que, para lograr una mayor autonomia, se requiere
su ensefianza tanto en programas disefiados para tal fin, como en las asignaturas que se
cursan en la carrera.
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Introduccion

En la dltima década la literatura educativa ha brindado especial atencién a todos
los aspectos referidos al aprendizaje en estudiantes universitarios. Asi, se ha buscado
conocer qué estrategias de aprendizaje utilizan los jovenes y como éstas impactan en el
rendimiento académico. En la extensa bibliografia que aborda las problematicas referidas
al ingreso y permanencia de los estudiantes en el nivel superior, existe una concordancia
en sostener que aquellos jévenes con altos niveles de fracaso, suelen tener dificultades
para el estudio debido al empleo de estrategias de aprendizaje inadecuadas.

El presente trabajo surge como una continuacion de una linea de investigacion
enfocada en la busqueda de respuestas a los bajos rendimientos académicos en estudiantes
universitarios de primer ano de la carrera Profesorado en Ciencias Bioldgicas. Los resultados
previos han permitido realizar una aproximacién a la problematica detectando un escaso
manejo de estrategias. En la presente investigacion se ha profundizado el estudio indagando
acerca de la utilizacion de estrategias de manejo de recursos, incluyendo la regulaciéon del
esfuerzo, el aprendizaje entre pares, la busqueda de ayuda y uso del tiempo y ambiente
de estudio.
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Referentes Teoricos

Una de las condiciones establecidas como imprescindibles para el aprendizaje es
la motivacién. Para Monereo y Castelld (1997) un estudiante se interesa y se motiva en
la medida que maneja estrategias de aprendizaje que involucran evaluar el esfuerzo que
requiere una tarea y utilizar los recursos adecuados para cumplimentarla; esto genera
éxitos académicos que refuerzan el ciclo, dado que los buenos resultados aumentaran la
motivacion.

Si bien tradicionalmente las estrategias de aprendizaje fueron asociadas con
aspectos procedimentales limitados al uso de técnicas, en la actualidad se entiende como un
concepto complejo; Valle, et al. (1998) sostiene que se tratan de actividades u operaciones
mentales, conscientes, que realiza el estudiante para mejorar el aprendizaje.

En funcién de los autores y de sus objetivos investigativos, se han descripto
diferentes tipologias, aqui se adoptara la clasificacion de Valle, et al. (1998) que establece
tres grandes categorias: a) estrategias cognitivas, hacen referencia a la integracion de la
nueva informacion con el conocimiento previo; b) estrategias metacognitivas, refieren a
la planificacién, control y evaluacién por parte de los estudiantes de su propia cognicién y
c) estrategias de manejo de recursos, son estrategias de apoyo que incluyen aspectos que
condicionan el aprendizaje, tales como el control del tiempo, la organizacién del ambiente
de estudio, el manejo y control del esfuerzo, entre otras.

Como expresan Rinaudo et al. (2003) el manejo del tiempo implica programar y
planear los momentos de estudio y el manejo del ambiente refiere a procurarse un lugar
tranquilo, ordenado y relativamente libre de distractores visuales o auditivos. La regulacion
del esfuerzo es la habilidad del estudiante para persistir en las tareas a pesar de los
fracasos, la falta de interés o el desgano. El aprendizaje con pares y la busqueda de ayuda
se vincula con la capacidad de relacionarse con compafieros y docentes para resolver los
conflictos vinculados con el aprendizaje.

En este trabajo, se realizd6 un relevamiento sobre qué estrategias de manejo y
gestidon de recursos utilizan los estudiantes de primer afio de la universidad.

Metodologia

Se realizd una investigacién de tipo descriptiva con aporte de datos cuantitativos
para conocer las estrategias de aprendizaje que utilizan estudiantes universitarios. La
poblacidon de estudio estuvo conformada por cincuenta y tres alumnos que cursaban el
primer afo de la carrera Profesorado en Ciencias Bioldgicas.

Se aplicod el cuestionario conocido como MSLQ (Motivated Strategies for Learning
Questionnaire), en su versién original consta de 81 items referidos a dos secciones centrales:
la disposicion motivacional del estudiante y las estrategias de aprendizaje usadas. Para
el presente estudio se seleccionaron 11 items pertenecientes a la segunda seccién que
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incluye cuatro subescalas: regulacion del esfuerzo (3 items), el aprendizaje entre pares (2
items), busqueda de ayuda (2 items) y uso del tiempo y el ambiente de estudio (4 items).

Estrategia de

Subescalas Items [MSLG)
aprendizaps
Regqulacidn del esfuerzo 37-4B8-60
Manajo y
Aprendizaje entre pares J4-45
gestion de
Busqueda de ayuda d0-68
FECUrSOE
Tiermps v amblente de estedin A=h =735

Tabla 1 Estrategias de manejo y gestidon de recursos: items del cuestionario MSLQ para cada subescala.

Asimismo, en el cuestionario se incorpord una escala Likert con valores que iban de
1 a 5 puntos, desde “totalmente en desacuerdo” (valor 1) hasta “totalmente de acuerdo”
(valor 5).

Los datos fueron procesados empleando los programas Microsoft Office Excel y SPSS
version 15.01. Se elaboraron tablas de frecuencias y se calcularon medidas de tendencia
central.

Resultados y Discusion

La primera subescala analizada corresponde a la regulacion del esfuerzo que se
vincula a la habilidad del estudiante para superar obstaculos y lograr la meta planeada.
Con respecto al item (37) del cuestionario MSLQ, "Con frecuencia me siento aburrido y
abandono el estudio o tareas antes de terminar” (Tablas 2 y 3), los valores con mayor
frecuencia son, parcialmente de acuerdo (32.1%) y parcialmente en desacuerdo (35.8%),
lo que indicaria que un importante nimero de estudiantes, en algin momento, se sienten
aburridos o desganados y abandonan las actividades académicas.

Me Signto Eljja resalver s Trabajo dinfd Dars

AbuFridd ¥ partEd ras SRrobge fad

abandene ficiles de ana AEAJ LS
asiigio o fargas tarea

fvem MSLO (37) (6] (48)
bagdna 2.92 3.74 4.21
Mediana 3 & 4
o s 5 5
Desy, Tip 1.7 1.273 0.68

Tabla 2 Estadisticos descriptivos para la variable regulacion del esfuerzo.

En cuanto al item (60) "Cuando tengo que hacer tareas elijo resolver las partes mas
faciles y las dificiles las dejo para después”, el 37.7% esta totalmente de acuerdo en que

prefiere las faciles y luego las mas complicadas (Me=4). Todo esto resulta Ilamativo si se
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observan los datos obtenidos en el item (48), donde el 43.4% asegura trabajar duro para
aprobar las asignaturas, aun cuando no le agrada lo que esta haciendo (Me=4.21).

Me sienio aburrick v Elijo resodver 3 Trabajo dure para

abandono & estudio 0 parfe mds fdciles aprobar Ias

tareas de wna farea Fsignaturas
1 . 9.4 57 .
2 35.8 15.1 7.5
3 15.1 17.0 7.5
4 R 24.5 41.5
5 7.5 3.7 43.4
Total 10,10 1o0.0 10,10

Tabla 3 Frecuencias expresadas en porcentaje para la variable regulacion del esfuerzo.

Tanto el aprendizaje con pares como la blusqueda de ayuda (ya sea de compafieros
o0 profesores) se vinculan con la capacidad que tiene el estudiante de recurrir a otros
para resolver problemas. El tomar contacto con los compafieros de clase, no solo
permite salvar dudas y compartir apuntes, sino también cerciorarse de si lo estudiado es
suficiente y adecuado. Los valores correspondientes a los items de blsqueda de ayuda
en los pares muestran coincidencias; una mayoria se inclina a buscar apoyo en los otros,
fundamentalmente en los compafieros, ya sea para estudiar juntos, resolver tareas o
solicitar explicaciones en temas no entendidos (Tablas 4 y 5).

Eapiecn & ur ArdDd e Con Frafa dé redodedér Cararada ma

compafers o que TR AT mis problemas sin | enhendo polo

st compleranoe ayuada BpLTE B T

P SO (e
frem MSLQ (34 {45 {40} [6&)
HMedia 4,11 168 1.36 1,74
P LD 4 L] 5 4
HModa 5 5 4 1
Daagrw, b .91 1.3 1.3 1.4

Tabla 4 Estadisticos descriptivos para las variables aprendizaje entre pares y busqueda de ayuda.

Sin embargo, en el item (40) del cuestionario se observan datos llamativos puesto
gue mas de la mitad de los estudiantes (Me=4) estan de acuerdo en que si surgen problemas
en el aprendizaje, tratan de resolverlo solos, sin la ayuda de nadie.

Esta situacidon, aparentemente contradictoria entre los items (34), (45) y (68) por
un lado y el item (40) por otro, tendria explicacion en el enunciado de los items. Como
puede advertirse, el item (40) es el Unico que no hace referencia a la intervencion de los
pares, por lo tanto el encuestado puede interpretar que esa ayuda proviene de los docentes
y en tal caso, quizas la mayoria prefiere resolver sus problemas con sus pares antes que
con los profesores.
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Explico a un Trabajo con Trato de Cuando mo
compafiero lo  compalfieros resolver mis  entiende pide
que estudio..  completande  problemas sin ayudd a mis

tarsas... ayuda... companerss
1 1 - 7.5 9.4 15.1
4 1.9 1%.1 24.5 B.F
3 30.2 13.2 7.5 11.3
4 22.8 0.2 ar7 26.4
5 45.3 34 20.8 41.5
Takal 100,40 100.0 100, O 100.0

Tabla 5 Frecuencias expresadas en porcentaje para las variables aprendizaje entre pares y busqueda
de ayuda.

Con respecto al uso del tiempo y el ambiente de estudio el item de mayor aceptacion
es el referido a la busqueda de un ambiente apropiado para las tareas académicas. Asi, el
66% de los encuestados coincide totalmente en este aspecto (M=4.40). Sin embargo, con
respecto al tiempo existen diferencias, mientras muchos estudiantes aseguran tratar de
mantener un ritmo semanal de trabajo (Me=4), porcentajes similares se observan en el
item (52), “se me hace dificil establecer un horario de estudio” (Tablas 6 y 7).

Mantengo wn S¢me hace Tengo muchas Estugio an
ritme semanal e ol estabiecer  actividades fuera de Tgar Jhande
[rabafo um frorano Jge I pmivarsidad, pueds
esfudio dedico poco tiemps concentranme
& estudio

[tern MSLO (70} (52} (¥7) (35)
Media 172 179 2,57 4.40
Mediana 4 4 2 g
Moda L 5 r 5
Desy, tip 102 1.30 1.30 1.04

Tabla 6 Estadisticos descriptivos para las variables uso del tiempo y del ambiente de estudio.

Con referencia a las actividades que los alumnos desarrollan fuera de la universidad,
aparentemente no serian un obstaculo porque los valores son relativamente bajos. De
todos modos, con referencia a la variable uso del tiempo, los datos estarian indicando
que estos estudiantes tendrian dificultades para organizarse y aprovechar los tiempos
disponibles para el estudio.
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Mantenda un Se me hace Tange muchas Eqtudio an uwh fngar

rilmo semanal  difich establecer  achividades fuera dande pueda

de traoeo un horavio de de 1@ universioad, conogniranme

estudio dedica poca
Erarmod & astudio

1 18 i8 6.4 3B
2 9.4 22.5 8.3 3.8
3 18.% 5.7 15.1 7.5
@ 47.2 6.4 22.6 18.9
5 20,8 41.5 7.5 Gh
Tatal 100.0 10600 100.0 100.0

Tabla 7 Frecuencias expresadas en porcentaje para las variables uso del tiempo y del ambiente de estudio.

Conclusiones

Segun los resultados obtenidos al analizar los once items del cuestionario MSLQ,
puede afirmarse que existen ciertas deficiencias en el uso de algunas estrategias de manejo
de recursos que impactan en el desempeno académico de estos jovenes que recién se
inician en sus estudios universitarios.

Se observa que existen incongruencias entre las percepciones que tienen los
estudiantes acerca de los esfuerzos que dicen invertir en los estudios y la actitud que
muestran cuando las actividades no resultan atractivas o son dificiles.

En cuanto a la ayuda necesaria para superar las diferentes problematicas que se
presentan durante los aprendizajes, pareceria que los alumnos prefieren recurrir a un
companero antes que a un docente de la asignatura. Seria interesante indagar mas al
respecto, buscando si esto se corresponderia con la baja concurrencia de los estudiantes a
los horarios de consulta o tutoria.

Finalmente, se detectaron problemas para organizar los tiempos destinados al
estudio, que si bien no estarian entorpecidos por actividades ajenas a la universidad,
existirian dificultades para disponer de horas dedicadas a las tareas académicas.

Estos resultados ponen en evidencia la necesidad de revisar los programas educativos
en el nivel superior universitario, a fin de contemplar tanto en los cursos de ingreso, como
en las asignaturas de la carrera, acciones que permitan en el estudiante desarrollar o
mejorar sus estrategias de aprendizaje.
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