El abordaje del derecho a la salud y la alimentacion en los disefos

curriculares de la escuela secundaria

Damian Lampert’. Leandro A. Crivaro®.Claudia Arango’ Silvia Porro*
1234 Universidad Nacional de Quilmes. Buenos Aires. Argentina
!Consejo Nacional de Investigaciones Cientificas y Técnicas (CONICET)
2Facultad de Ciencias Juridicas de la Universidad Nacional de La Plata.

ldamian.lampert@ung.edu.ar, %leandrocrivaro@gmail.com,>cbarango@gmail.com
“sporro@ung.edu.ar

Resumen
En este trabajo se presenta un analisis de indagacién sobre la ensefianza de temas
asociados al derecho a la alimentacion y la salud en las asignaturas de las escuelas
secundarias de la Provincia de Buenos Aires, Argentina. Para ello, se llevé a cabo un
andlisis exploratorio de los disenos curriculares de Ciencias Naturales y Ciencias Sociales.
Se ha encontrado mencidn explicita sobre el derecho a la alimentacién en las asignaturas
de Geografia de4to ano, y Construccion de la Ciudadania. Mientras que, para el caso del
derecho a la salud, su inclusién se presenta solo en la asignatura Salud y Adolescencia.
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Introduccién

La alimentacién es una practica a la cual los seres humanos nos sometemos,
siendo esta esencial para la vida. El estado debe garantizar el abastecimiento de
alimentos seguros y nutritivos a los seres humanos de forma constante (Seguridad
Alimentaria). Pero no se llega a la seguridad alimentaria solo con la provision de
alimentos, sino también con un acceso igualitario y de calidad a los mismos; y es en este
punto donde se pone en juego el derecho a la alimentacién, es decir, aquel que tienen
todas las personas a alimentarse de manera digna. Desde el comienzo este fue uno de
los primeros derechos humanos reconocidos a nivel internacional, por tal motivo no se
podria hablar de Seguridad Alimentaria sin hablar del derecho a la alimentacién (Bianchi
y Szpak, 2016). Asimismo, es una condicion esencial para el ejercicio adecuado de otros
derechos personalisimos atinentes al desarrollo de la vida ciudadana como es, el derecho
a la salud. Ademas, la regulacion de esta prerrogativa basica tiene recepcion interna en
el ordenamiento juridico nacional, bajo cierta connotacion difusa pero que, en definitiva,
hace a la preocupacion de moderar el comportamiento de las personas en el trabajo y el
consumo sobre los alimentos. Pensando en la inclusién de contenidos sobre practicas
alimenticias, Espafia, Garrido y Lopez (2014) proponen una serie de competencias
asociadas a temas de alimentacién para la escuela secundaria, a saber: los alimentos,
funcionamiento del cuerpo con respecto a la nutricion, cocinar, cultivar y elaborar
alimentos, comprar alimentos, comer en compafiia y la actividad fisica y el descanso.
Muchas de estas competencias estan relacionadas con la salud de las personas. Sin
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embargo, no se menciona relacién alguna entre los derechos humanos, la salud y la
alimentacién. Conocer nuestros derechos, en especial en un tema tan trascendente como
lo es la alimentacion es formar una ciudadania alfabetizada cientificamente y promover la
salud de las personas. Es por ello que se destaca la importancia de la inclusiéon de esta
tematica y su marco juridico en las escuelas secundarias de la Provincia de Buenos Aires.

En el marco de la educacion en Ciencia, Tecnologia y Sociedad (CTS), la
ensefianza del derecho a la alimentacion y la salud, es una forma multidisciplinaria de
acercar al estudiantado a los diferentes Objetivos del Desarrollo Sostenible (ODS)
plasmados en la agenda 2030 (Naciones Unidas, 2018), ya que garantizar la seguridad
alimentaria permite controlar el hambre y con ello, la salud de las personas.

La mayoria de los contenidos en las escuelas secundarias de la Provincia de
Buenos Aires, en asignaturas tales como Biologia y Quimica, se orientan a la relaciéon
entre los alimentos y el funcionamiento del cuerpo con respecto a la nutricion. El objetivo
de este trabajo es analizar los contenidos sobre el Derecho a la Alimentacién y a la Salud
en los Disefios Curriculares de la escuela secundaria de la provincia de Buenos Aires.
Estos topicos se constituyen como una indiscutida prerrogativa acerca de una necesidad
basica universal esencial para la vida y, en virtud de ello, una tematica que no puede
soslayarse en los disefios curriculares de las diferentes asignaturas.

Metodologia

Para conocer el lugar que ocupa el Derecho a la Alimentacion y la Salud en la
escuela secundaria, se llevd a cabo una indagacion exploratoria con un enfoque
cualitativo, basado en la recoleccion de informaciéon de contenidos asociados a la
tematica a partir de un analisis documental de los Disefios Curriculares de Ciencias
Naturales y Sociales, siguiendo las investigaciones realizadas por Lampert y Porro (2019)
y Lampert et al., (2020). En la primera etapa, se realizé el andlisis documental de los
disefios curriculares sobre aquellas asignaturas que cuentan con contenidos relacionados
a la Alimentacién. La segunda etapa, consistio en el analisis de los contenidos asociados
al Derecho a la Alimentacién y la Salud.

Reflexiones finales

Los temas relacionados con alimentacion, se incluyen en las asignaturas de
Biologia, Salud y Adolescencia (ambas de 4to afio), Introduccion a la Quimica (dictada en
5to afio todas las orientaciones y 4to afio Ciencias Naturales), Fundamentos de Quimica
(5to afio Ciencias Naturales), Ambiente, Desarrollo y Sociedad (6to afio Ciencias
Naturales) y Geografia de 3er a 6to afo. A partir del andlisis de los Disefios Curriculares,
se observa que los temas relacionados al derecho a la alimentacién se presentan en las
asignaturas Construccién de la Ciudadania y Geografia de 4to afio de las escuelas
secundarias. En Construccion de la Ciudadania, dentro del ambito de Salud,
Alimentacién y Drogas se incluyen aspectos relacionados al derecho a la alimentacién
bajo los siguientes temas (DGCyE, 2007): (1) el derecho a una alimentaciéon adecuada y
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saludable: seguridad alimentaria; (2) el derecho a la eleccion sobre la propia
alimentacién: soberania alimentaria y (3) el derecho a la informacién en relaciéon con la
alimentacién. Por otra parte, Geografia de 4to ano de la escuela secundaria proporciona
el abordaje de: “El Estado como garante del acceso para todos a una alimentacién
adecuada. Organizaciones sociales y sus planteos sobre el derecho a la alimentacién”
“dentro del eje” los recursos naturales implicados en la produccién de alimentos.
(DGCyE,2010). En relacion a “Salud y Adolescencia”, se presenta como problema “el
derecho a la salud” en el cual se incluyen los temas relacionados a la relacién entre
salud y desarrollo social, el desarrollo histérico de la salud publica y comunitaria, vy el rol
del Estado en la atencion de la salud. Sin embargo, no menciona temas relacionados con
la alimentacién; a pesar de que, sin los alimentos inocuos y nutritivos, las personas no
pueden gozar de esa prerrogativa, sin perjuicio de lo expresamente dispuesto en la Carta
Fundamental (Art. 25°, parrafo primero citado de la Declaracion Universal de los
Derechos Humanos, norma de jerarquia constitucional, segun lo normado en el Art. 75
Inc. 22° de la Constitucién Nacional).

La presencia del derecho a la alimentacién no es clara en los disenos curriculares
y esto lleva a que su tratamiento no alfabetice cientificamente al estudiantado con
educacion de calidad, como uno de los ODS, en relacion a la salud de las personas. Ya
gue sin este conocimiento, el estudiantado desconoce sus garantias y posibilidades en
torno a la salud alimentaria. Los resultados de esta propuesta permitiran disefar
unidades didacticas para el abordaje de la alimentacién desde una perspectiva de los

derechos humanos en las diferentes asignaturas relacionadas.
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