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Resumen

Contar con un marco legal y un Proyecto institucional permite avanzar en un trabajo
interdisciplinario, transversal y gradual en relacién a la Educacién Sexual Integral. En
este trabajo se presenta una experiencia desarrollada en quinto afio del Colegio de Maria,
de la provincia de Cérdoba desde los espacios de Biologia y Psicologia. En el primero se
retoma y profundiza lo trabajado en afios anteriores; y en el segundo el valioso aporte de
sus fundamentos, animan a los estudiantes a un recorrido personal, identificando en su
vida elementos y momentos en su proceso Unico de construccién de su identidad. Cada
espacio trabajé su marco conceptual que confluyé en un Taller donde los estudiantes a
través de algunos elementos y conceptos tedricos, pudieron visualizar su propio proceso
de construccién de la identidad, enfocado en el desarrollo de la multidimensionalidad de

la sexualidad y materializado a través de producciones artisticas.
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Introduccion:

La incorporacion de la educacién sexual integral (ESI) asegura la construccidn de
conocimientos pertinentes, precisos, confiables y actualizados sobre los distintos
aspectos involucrados (Ley Nacional N° 26.150. 2006). A partir de alli, se articulan en los
lineamientos curriculares, una serie de contenidos y aprendizajes, como los vinculados a
la Psicologia que permiten el “tratamiento de las complejidades de la adolescencia
predisponiendo para el mejor conocimiento de si mismos y de sus pares, el analisis
critico de las distintas formas de ser adolescente, (...) y la identificacién de la sexualidad
como elemento constitutivo de la identidad”; y los relacionados a las Ciencias Naturales
gue promueven construir actitudes de respeto y comportamientos de proteccion de la
vida... permitiendo abordar las multiples dimensiones de la sexualidad humana”
(Ministerio de Educacién de la Nacién, 2008)

En este trabajo se presenta una experiencia educativa desarrollada en el nivel
medio del Colegio de Maria, ubicado en la Provincia de Cérdoba, involucrd los espacios
curriculares de Biologia y Psicologia de quinto afio, retomando elementos trabajados en

afios anteriores. Los y las estudiantes se encuentran en la adolescencia, el momento
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evolutivo en el que convergen la potencialidad con la posibilidad efectiva de la
conformacion personal.

Desde Biologia, se desarrollan aprendizajes referidos al conocimiento y reflexién
sobre fecundacidén, desarrollo embrioldgico, embarazo y parto. A su vez, se recuperan
contenidos en relacion a la multidimensionalidad de la sexualidad y la importancia de su
abordaje integral. En el espacio curricular Psicologia se despliega en un espacio donde los
marcos teodricos son los soportes para favorecer la curiosidad y el motor de lo
investigativo y a partir de alli, analizar, comprender, decidir y accionar en las
experiencias cotidianas. Una vez trabajado el marco conceptual desde lo disciplinar, se
van descubriendo e identificando los multiples puntos de encuentro para el abordaje
interdisciplinar del proceso de sexuacion. Esto, se materializa en un taller cuya finalidad
es construir una linea temporal que permita reconocer en la propia historia los elementos

presentes en dicho proceso, vinculando contenidos tedricos, y experiencias personales.

De manera ladica, y a medida que se explican los conceptos, el grupo de
estudiantes busca o genera los insumos: dibujos y recortes de imagenes provistos por las
docentes. Asi, se va construyendo la linea temporal vinculada a su propio proceso,
mientras se realiza un recorrido por los distintos momentos: fecundacion, desarrollo
embrionario hasta el nacimiento, para luego avanzar hacia estereotipo, rol, orientacion,
elementos también constitutivos de la identidad de género, entendida como un nuevo
paradigma que atraviesa la sexualidad. Este nuevo modelo amplia el concepto de
identidad y deslinda la sexualidad de la cuestion anatomica, asi como también de una

heterosexualidad normativa (Vega, V., Maza, J., Roitman,D., Sanchez, M. 2015)

Los v las estudiantes representan su proceso de construccion individual, a través de una
imagen, resaltando atributos que resulten relevantes para ellas y ellos (Fig 1), se
debaten aspectos vinculados a la construccion de la subjetividad: la identidad como
totalidad, como universo, que incluye varias partes o subsistemas: identidad sexual o de

género, identidad fisica, psicoldgica, social, moral, ideoldgica y vocacional.

Figura 1: Producciones de los estudiantes que representan lo trabajado en su

linea temporal
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Cada momento, se acompafia con el visionado de power point o video que
permite profundizar sobre algunos aspectos, y se brinda un espacio final para que quién

quiera pueda compartir con el resto del grupo su produccidn, y reflexionar.

Reflexiones finales

La generacion de condiciones educativas de calidad demanda diversificar los
ambitos de experiencia de los estudiantes, abrir para ellos nuevos espacios de
participacion en el contexto y habilitar oportunidades para que, desde su presente,
puedan comenzar a proyectarse. A su vez, “la escuela precisa equilibrarse sobre un
“hilo” muy tenue: de un lado incentivarla sexualidad “normal” y de otro,
simultdéneamente, contenerla” (Morgade, 2017 citado en Meinardi, 2017).

En las diferentes experiencias que se viene llevando a cabo en relacién a la ESI,
en el Colegio de Maria en los Ultimos afios, se observa que los y las estudiantes van
afianzando los conocimientos y los van apropiando a su realidad. El comprender su
proceso de sexuacion les permite descubrir-se. Muchas veces, nos encontramos con
diversos relatos que dan cuenta de una identidad oculta por temor a lo que otros diran,
pero que una vez que encuentran su voz y pueden expresar como se sienten, el resto
aprende a respetar los procesos individuales y acompanar.

Esta y las diferentes experiencias que atraviesan la ESI en nuestra institucion,
buscan acompafiar e incentivar a las y los estudiantes a descubrir su identidad,
comprendiendo su realidad, saber que sienten y piensan, creando espiritus criticos y
reflexivos para interactuar en una sociedad cada vez mas despersonalizada. Es un

desafio permanente al que se convoca a cada integrante de la comunidad educativa.
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