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Resumen
En Colombia el consumo de bebidas azucaradas ha aumentado considerablemente en los
Ultimos afios, especialmente en nifios, nifias y adolescentes. Por ello, se presenta una
revision documental de 38 investigaciones donde se encontré que el consumo de estas
bebidas genera diferentes afectaciones en la salud. Ademas, que la educacion tiene un papel
importante en la mitigacién de esta problematica; es por esto, que se propone emplear una
CSC: bebidas azucaradas que contribuya al desarrollo de PC, lo cual sigue siendo un ambito
de investigacion insipiente para el sur de Colombia y el Departamento del Huila.
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Introduccion

En el contexto del trabajo de grado denominado “Las bebidas azucaradas como una
cuestion sociocientifica para promover una competencia del pensamiento critico” se encontrd
que las CSC segun Torres Merchan (2011), son asuntos tecnocientificos controversiales,
actuales y de interés social, que permiten la discusion de temas como el calentamiento
global, la clonacién, la experimentacién en animales, las fumigaciones aéreas, el consumo
de bebidas azucaradas, entre otros. Las CSC favorecen una mirada multidimensional que
abarcan aspectos de orden social, cientifico, econdmico y politico al igual que el pensamiento
critico, permitiendo poner entre dicho ideas en diferentes contextos (Torres y Solbes, 2014).

En Colombia el consumo de bebidas azucaradas ha aumentado considerablemente
especialmente en nifios, nifias y adolescentes, segin MinSalud (2016) su consumo ha
incrementado de manera alarmante morbilidades como diabetes (3,4%); enfermedades
cardiovasculares (5%) y cancer causando la muerte de cerca de 3.200 personas en el ano
2015, aun asi, el 81,2% de los ciudadanos las consumen frecuentemente y un 22,1% lo
incluyen dentro de su alimentacion. De ahi radica la importancia de conocer las afectaciones
gue estas provocan a la salud como también los factores que influyen en su consumo.
Dentro de los cuales se puede encontrar el problema en la ensefianza de las CN y los habitos
saludables, la cultura sobre el consumo de bebidas azucaradas, empresas azucareras con

publicidad engafiosa que omite informacién relevante en las etiquetas y la nula lectura de
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estas por la falta de conocimiento por parte de los padres de familia y finalmente, los
factores socioecondmicos que impiden a las personas acceder a alimentos naturales.

Metodologia

Se presenta una revision documental de 38 documentos dentro de los cuales se
encuentran proyectos de grado y proyectos de investigacién, que contribuyen a la
ensefianza de cuestiones Sociocientificas en el aula e informaciéon sobre el consumo de
bebidas azucaradas tanto a nivel internacional como a nivel nacional, regional y local.

Para la recoleccion de la informacion desde el afio 2000 hasta el 2021, se emplearon
como palabras clave “Bebidas Azucaradas”, "CSC” y “PC” en bases de datos especializadas
como Google Schoolar, SciELO y Redalyc, también se consultaron revistas de impacto
mundial sobre educacién como: Gdndola, Ensefianza y Aprendizaje de las Ciencias, Eureka
sobre Ensefianza y Divulgacion de las Ciencias, Bio-Grafia, Tecné Episteme y Didaxis; TED,
ERASMUS semilleros de investigacion Universidad Surcolombiana, entre otras.

Resultados

La revision documental corresponde a los antecedentes de este proyecto, dentro del
cual se encontraron 13 investigaciones a nivel internacional, 23 a nivel nacional, 1 a nivel
regional y 1 a nivel local. De las cuales, las mas representativas segun las categorias (CSC,
bebidas azucaradas, PC) de consulta fueron:

Segun (Cano et al., 2015) las CSC permiten una ensefianza donde los estudiantes
asumen un papel fundamental en el proceso, puesto que se les propone buscar informacién
e informarla, permitiendo que al debatir, cuestionar y justificar una postura se cree un
conocimiento y se desarrollen habilidades como: analisis, argumentacion oral y escrita e
interpretacion, razonamiento moral que van ligados al PC (Torres y Solbes, 2014).

En cuanto a las bebidas azucaradas, (Diaz et al., 2020) muestra la gran influencia y el
poder de las industrias de bebidas azucaradas al utilizar diferentes estrategias como el poder
econdmico y la persuasion para su consumo. Orjuela y Cerén (2019) afirman que mas del
50% de las bebidas azucaradas no indican la cantidad real de azucar, incluso algunos de sus
ingredientes ni siquiera aparecen registrados en la etiqueta, lo que lleva a mencionar que la
mayor parte de estas bebidas azucaradas incumplen la normatividad y gran parte de ellas
contienen cantidades superiores a los rangos permitidos por la normatividad colombiana, su
ingesta estd altamente relacionada con tasas de sobrepeso y obesidad que a su vez
conllevan a altos valores de triglicéridos, grasa corporal, c-LDL, e indices de Castelli
(Ramirez et al., 2015).

En el departamento del Huila no se ha encontrado alguna investigacion donde se

relacione el consumo excesivo de bebidas azucaradas como una CSC, situacion que nos
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motivd a ser los primeros en investigar como una cuestion sociocientifica “consumo de

bebidas azucaradas” puede contribuir al desarrollo de PC en nuestros estudiantes.

Reflexiones finales

La revision documental nos permiti6 comprender que el consumo de bebidas
azucaradas produce enfermedades no transmitibles como sobrepeso y obesidad que a su vez
conllevan a altos valores de triglicéridos, grasa corporal, c-LDL, e indices de Castelli, por
esto es necesario que los ciudadanos en especial la nifiez y la adolescencia conozcan las
afectaciones que las bebidas azucaradas pueden tener en la salud; asi pues, se propone el
trabajo con CSC ya que estas permiten el desarrollo de habilidades en los estudiantes y, por
ende, el desarrollo del PC, lo que les facilitara tomar una buena decisién al momento de
elegir sus alimentos.
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