La Menstruacion sale del cléset: potencialidades del juego
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Resumen

La Ley Nacional N° 26.150/06 de Educacién Sexual Integral crea en su Articulo 2° el
Programa Nacional de Educacién Sexual Integral con el propdsito de garantizar su
ensefianza en todos los establecimientos educativos del pais. Desde su implementacion,
hasta la actualidad, la enseflanza de ESI tuvo gran impronta bioldgica. Procesos
corporales como la menstruacién, se ensefian sin establecer vinculos con las emociones,
las experiencias o los modos en que la cultura los significa (Kohen, 2018). Cuando se
aborda la menstruacion en clases, la dualidad menstruacion-maternidad estd muy
instaurada en los procesos de ensefianza, ademas, la existencia del curriculum oculto
ocupa un espacio en la construccion de conocimiento: la menstruacion es algo intimo,
debe permanecer oculto, silenciado y contenido; es algo vergonzante y asqueroso. Estos
sentidos y mandatos sobre como vivir la menstruacidon estan en relacion con aspectos
socioculturales e histéricos (Kohen & Meinardi, 2015). El juego como recurso didactico
permite el desarrollo del proceso de ensefianza con caracteristicas particulares, de modo
que fomenta o estimula la interaccién con pares, descubrimiento o fortalecimiento de
habilidades individuales, y, ademas, garantiza la apropiacién del contexto local, a lo largo
del proceso de aprendizaje de sus participantes (Callois, 1958). En base a lo expuesto
anteriormente, el propodsito de esta investigacion fue evaluar las potencialidades de la
ensefianza de los cambios durante la pubertad, en particular la menstruacién, mediante
la implementacion de un juego en clases de Educacion Sexual Integral en un Profesorado
de Nivel Primario. Los resultados obtenidos, demuestran que el juego Rojo Menstruacién
posibilitd la exteriorizacién de las subjetividades de los participantes: sus propios
supuestos, dudas, tabues, certezas y creencias en torno a la menstruacidon, como asi
también habilitd a la reflexion colectiva y personal mediante una experiencia mas
significativa y singular.
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