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La parasitosis intestinal es un problema de salud publica y ambiental que afecta principalmente
a la poblacion infantii. En San Fernando del Valle de Catamarca, la prevalencia de
enteroparasitosis es del 23,4% en nifios preescolares (Dianda et al., 2019). En este contexto,
surge la necesidad de implementar el proyecto de educacién en salud “Aprendiendo sobre
Parasitosis”, dirigido a la comunidad general, con enfoque particular en nifios de 4 a 7 afos,
utilizando redes sociales, Instagram y Facebook, como herramientas de difusion y capacitacion.
Las redes sociales son recursos accesibles y de amplio alcance que permiten llegar a publico
diverso de manera efectiva, siendo fundamentales para difundir informacion sobre salud (Morén-
Marchena et al., 2017; Diaz-Garcia y Giron-Prieto, 2022). Este proyecto educativo busca informar
y concientizar a la poblacion sobre los riesgos de las enteroparasitosis, proporcionar
conocimientos solidos sobre mecanismos de transmisién y medidas de prevencion efectivas.
Ademas, se enfoca en el uso de recursos educativos atractivos y adecuados para nifios,
reconociendo la importancia de educar a esta poblacion desde una edad temprana, promoviendo
un cambio de comportamiento sostenible. Aprendiendo sobre parasitosis surgié en agosto de
2022 vy, a la fecha, se compartieron mas de 160 publicaciones informativas, infografias de
parasitos, videos y preguntas interactivas, entre otros; se crearon 20 recursos educativos
atractivos, como juegos, dibujos para colorear y cuentos, que abordan la parasitosis intestinal de
manera educativa y divertida. EI material compartido alcanzé mas de 17.000 cuentas en
Catamarca y otras ciudades de Argentina (58%) y otros paises como Venezuela (17%), Chile
(5%), Colombia (3%), México (3%), logrando aumentar la concientizacion sobre
enteroparasitosis. Trabajar en educacion para la salud a través de redes sociales es esencial
para empoderar a las familias, permitiéndoles tomar medidas proactivas para proteger la salud
de los nifios y reducir la prevalencia de enfermedades, como las enteroparasitosis.
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