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Como estudiantes de Biologia (y futuros docentes), debemos replantearnos el paradigma del
“cOmo ensefar y el como aprender” biologia humana y ciclo menstrual en las escuelas. En linea
con esta idea es que se realiz6 una Investigacion Basada en Disefio (Rinaudo y Donolo, 2010)
en un Instituto de formacion docente (IFD) de la ciudad de Cérdoba, para evaluar la potencialidad
de la ensefianza del ciclo menstrual, mediante la implementacion del libro “Cien mil millones de
ciclos menstruales” (Manetti, 2023) y la produccién de narrativas contextualizadas, partiendo
desde un enfoque de educacién en salud (World Health Organization, 2018). El sentido comudn
nos dice que la légica discursiva de la ciencia y de la narrativa son como el agua y el aceite, ya
que el modo légico-cientifico de pensar, es radicalmente diferente del narrativo, pero lo cierto es
que ni bien nos adentramos en ese campo del saber, empezamos a advertir que la narracién se
filtra, a través de los textos que alli se producen (Koval, 2022) y mientras mas nos aproximamos
a la contextualizacién y a la aplicacién de la ciencia, mas margen encontramos para que esta
pueda convivir y coexistir con la narrativa. A lo largo de esta investigacion se adopté una
perspectiva holistica para comprender los sistemas como un todo, reconociendo la diversidad de
cada individuo. Los resultados visibilizaron que la utilizacion del libro nombrado anteriormente,
enriquecioé la comprensién del funcionamiento del organismo humano, el sistema sexual y el ciclo
menstrual, alentando la expresién y el cuestionamiento de nociones, tables, emociones y
experiencias relacionadas con el ciclo y el cuerpo humano. Este recurso educativo facilité la
visualizacion practica del contenido teérico y fomento la construccion integral y multidimensional
del ciclo menstrual, abarcando aspectos fisiol6gicos, econémicos, sociales, emocionales,
culturales y sanitarios.
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