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Resumen

En este trabajo se presentan los avances del plan de tesis doctoral de la primera
autora. El objetivo especifico de esta etapa es promover cambios en la educacion en salud
con perspectiva de género a través de la reflexion critica sobre la propia practica. En este
sentido, presentaremos las primeras reflexiones de los/as docentes en ejercicio en tres
escuelas medias participantes de la investigacion en las que se ponen en juego

concepciones sobre el cuerpo y sobre el rol del Estado en relacion a la salud.
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Introduccion

En diversos contextos socio-histéricos, la salud y la enfermedad se han concebido
de diferentes maneras. Por ejemplo, el Modelo Médico Hegemonico (MMH) (Menéndez,
2020) entiende a la salud desde una mirada biologicista/biomédica y a la enfermedad como
un desequilibrio o una lesién. Asimismo, considera que el mantenimiento de la salud es de
responsabilidad individual de las personas (minimizando de esta manera el rol del Estado)
y que depende de la vida sana y de los estilos de vida saludables. Ligado a esta mirada
aparece un modelo de cuerpo hegemdnico y saludable: aquel que es esbelto, delgado,
joven y bello (Costa y Rodriguez, 2017). El MMH se contrapone con otras perspectivas,
como la salud colectiva, que conciben la salud como un derecho que debe ser garantizado
por el Estado (el cual debe tener un rol activo en los procesos de salud-enfermedad-
atencién) y a la enfermedad como un fendmeno social mas que un fenédmeno bioldgico. En
este marco, el cuerpo puede entenderse como una construccidén social en la que la
diversidad corporal es una posibilidad (Meinardi, 2021).

Es sabido que las ensefianzas y las actitudes de los/as docentes en el aula son
guiadas por sus concepciones, las cuales muchas veces se presentan de manera implicita
a través del curriculo oculto (Plaza, 2015). Dichas concepciones se ven influidas por los
conocimientos pedagdgicos y de la disciplina a ser ensefiada, por la experiencia y por las
vivencias de los/as propios docentes (Fontanilla, 2021). Ademas, influyen en el vinculo con

los/as estudiantes y en la construccion de subjetividades.
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En relacion con la salud y su ensefianza, en muchos casos se siguen transmitiendo
concepciones basadas en el MMH. Actualmente, se reconoce la relacidon de la salud con
aspectos culturales, afectivos, econdémicos, politicos, de clase y de género. Al mismo
tiempo, se propone que la educacién en temas de salud involucra el conocimiento de los
vinculos entre la responsabilidad del Estado en salud publica y la participacion de las
personas en relacion a las decisiones sobre su propia salud. En ese sentido, se plantea la
importancia de que educacion para la salud tradicional basada en el MMH se transforme

en una educacién en salud colectiva (Meinardi, 2021).

Objetivo

El objetivo general de nuestro trabajo de investigacién es contribuir al conocimiento
de las concepciones que posee el profesorado acerca de la salud y la educacién en salud
con perspectiva de género, para luego generar nuevos itinerarios de formacion que
favorezcan un cambio en las estrategias y dispositivos de ensefianza. Al mismo tiempo,
nos interesa investigar su impacto sobre la reflexion critica en y sobre las practicas del
profesorado. En ese sentido, en la presente etapa de nuestro trabajo se plantea el objetivo
especifico de promover cambios en la educacién en salud con perspectiva de género a

través de la reflexion critica sobre la propia practica.

Metodologia

Para dar cuenta del objetivo planteado se realizé un analisis conjunto con los/as
docentes de situaciones ocurridas en sus clases, que habian sido previamente registradas
por la investigadora a partir de observaciones de clase no participantes. Para favorecer la
reflexion se establecié un dialogo en torno a la interpretacion de dichas situaciones y a las
posibles concepciones sobre salud y educacion en salud con perspectiva de género que
podrian estar presentes a través del curriculo oculto. Ademas, se realizd una entrevista
semiestructurada para indagar sobre el recorrido de formacion de los/as docentes, sobre
la importancia que le otorgan a la tematica de salud y educacion en salud con perspectiva
de género y los motivos de ello. Inicialmente, para esta instancia se han incluido incidentes
en los que se ponen en juego concepciones sobre el cuerpo y sobre el rol del Estado en

relacion a la salud.

Resultados preliminares

A continuacion, se presentan algunos de los incidentes mas significativos que dan
cuenta de una reflexion sobre la propia practica relacionadas con las concepciones en torno
al cuerpo vy al rol del Estado.
e “El guia del museo dijo "que se defienda lo publico porque hay personas que sélo tienen

lo publico’. Eso es real. El Estado tiene que estar. En este curso hablamos mucho esto.
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Necesitamos esa ayuda que nos permita tener la panza llena para venir a estudiar y
después salir a la vida. Volviendo al tema de lo publico, la salud es fundamental. Uno
aprende su autocuidado pero tiene que tener el acceso a una salita, la carteleria, a
recibir una explicaciéon” [Rol del estado]

e “Yo pienso que lo que me trajo hasta aca vinculado a la salud fue mi vida. Mi madre,
que tenia extremos cuidados conmigo y mis hermanos. Y mi viejo, el polo opuesto.
Nunca fue a hacerse atender. Para él la opcidn era la salud publica, que hizo lo posible
por salvarlo de un céncer terminal.” [Rol del estado]

e “Yo puedo entender el cuerpo de mi papa como cuerpo social ahora de grande, como
veterano de guerra totalmente desatendido. Un cuerpo atravesado por un Estado
ausente, sin ninguna pension, sin nada. Entonces ahi es donde entiendo que el Estado
es responsable. Ahora que lo pongo en palabras, pienso que por eso entiendo asi a la
salud.” [Cuerpo] [Rol del estado]

e “Una chica me dijo "estoy re fea, estoy re gorda’ . Me quedé pensando en como ayudarla
con respecto a como desdibujan su cuerpo y qué es el cuerpo, que esta muy ligado a
esto de la belleza. Hay muchas que se sienten muy mal con su figura y sufren mas las
mujeres que los varones.” [Cuerpo]

En los incidentes se detecta que los/as docentes pudieron interpretar y/o
reinterpretar situaciones de clase. En algunos casos, mencionaron experiencias personales

e hicieron visible el modo en que piensan sobre el cuerpo y el rol del Estado.

Conclusiones

En lineas generales, podemos mencionar que el trabajo con los/as docentes
contribuy6 a que reflexionaran sobre su propia practica en relacion con el cuerpo y el rol
del Estado. Esperamos que este trabajo en conjunto colabore con la adopcidn continua de

una actitud critica y reflexiva de la propia practica.
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