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Resumen

En Costa Rica, hay pocos estudios sobre los niveles de metacognicion en estudiantes,
aunque esta sea crucial para el aprendizaje de las ciencias, ya que promueve la autonomia
y el éxito académico. La metacognicién incluye el conocimiento de los propios procesos
cognitivos y su regulacion. Esta investigacion busca caracterizar algunas habilidades y
conocimientos metacognitivos de los participantes de las Olimpiadas Costarricenses de
Ciencias Bioldgicas del afio 2024. Se utilizé un cuestionario en el que participaron 724
estudiantes, mostrando un alto grado de acuerdo en habilidades y conocimientos
metacognitivos, lo que se podria relacionar con un mejor rendimiento, autonomia y

responsabilidad en el aprendizaje.

Palabras clave: REGULACION METACOGNITIVA; CONOCIMIENTO METACOGNITIVO;
OLIMPIADAS DE CIENCIAS BIOLOGICAS.

Introduccion

En afios recientes, Costa Rica no registra estudios sobre el uso de la metacognicién
(MC) en la ensefianza de las ciencias. Sin embargo, la MC es crucial en el aprendizaje de
las ciencias en general, y de la biologia en particular, ya que fomenta la autonomia y
permite a los estudiantes elegir estrategias adecuadas para resolver tareas especificas,
contribuyendo asi al éxito académico (Adiansyah et al., 2022). La MC se refiere a dos
componentes: conocimiento metacognitivo y regulacién metacognitiva. El primero implica
el conocimiento de los propios procesos cognitivos, compuesto por conocimiento
declarativo, procedimental y condicional. El segundo es el control sobre los procesos
cognitivos, incluyendo habilidades como planificacién, monitoreo y evaluacion (Pérez y
Gonzalez Galli, 2020).

Es importante conocer estos dos componentes en los participantes de las
Olimpiadas Costarricenses de Ciencias Biologicas (OLICOCIBI), ya que proporcionara
algunas pistas sobre su desarrollo metacognitivo. En este sentido, la presente investigacion
tiene como fin caracterizar algunas habilidades y aspectos del conocimiento metacognitivo
desarrollado por los participantes de las OLICOCIBI del afio 2024. Para ello se realizd un

cuestionario (link) recuperando las preguntas de otros instrumentos reconocidos en el area
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tales como el “"Metacognitive Awareness Inventory” (Huertas et al., 2014), el “Measure
Students’ Motivation and Self-Regulation in Science Learning” (Sunitadevi et al., 2011) y
el "SEMLI-S” (Thomas et al., 2008). De las 33 preguntas en escala Likert, se consideraron
en este trabajo solo 6 por cuestiones de espacio. Participaron 724 estudiantes de las
OLICOCIBI que mostraron interés por la biologia. En la tabla 1 y 2, se presentan los
resultados para estas seis preguntas (dos correspondientes al conocimiento metacognitivo

en la tabla 1 y cuatro correspondientes a las habilidades metacognitivas en tabla 2).

Tabla 1: Porcentaje de respuestas a preguntas sobre conocimiento metacognitivo.

; Aprendo mejor cuando ya
Aprendo mas cuando me
conozco algo sobre el
interesa el tema.
tema.
Completamente en desacuerdo 0.55% 0.97%
En desacuerdo 1.52% 1.66%
Ni de desacuerdo, ni de acuerdo 4.83% 12.57%
De acuerdo 14.79% 32.87%
Completamente de acuerdo 78.31% 51.93%

Tabla 2: Porcentaje de respuestas a preguntas sobre habilidades metacognitivas.

Intento Cuando estoy Evallo mis
Me pregunto )
entender estudiando de procesos de
constante o
claramente el _ vez en cuando aprendizaje con
o mente si estoy o
objetivo de una _ hago una pausa el objetivo de
alcanzando mis ) _
tarea antes de para ver si estoy mejorarlos.
metas. )
comenzarla. entendiendo.
Completamente
2.07% 2.49% 2.35% 2.49%
en desacuerdo
En desacuerdo 4.97% 3.87% 5.66% 4.28%
Ni de desacuerdo,
_ 17.26% 15.60% 13.53% 23.48%
ni de acuerdo
De acuerdo 42.27% 37.02% 43.65% 38.81%
Completamente de
33.43% 41.02% 34.81% 30.94%
acuerdo

Se infiere de estos resultados que los estudiantes muestran alto grado de acuerdo
en relacion con estas habilidades y conocimiento metacognitivo. Son conscientes de
algunos de sus procesos cognitivos. Esto es coherente, con los estudios que muestran, que
cuanto mas metacognitivo son los estudiantes (mas conscientes de sus procesos cognitivos
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y de sus habilidades), mayor es su rendimiento académico (Darmawan et al., 2020; Ley
Fuentes, 2014) como ocurre con los estudiantes participantes de las OLICOCIBI. Ademas,
esto daria cuenta de que, en alguna medida, pueden ser autdnomos y responsables de su

proceso de aprendizaje (Kustiana et al., 2020).

Reflexiones finales

Las OLICOCIBI poseen un alto nivel de participacion que permite indagar respecto
de las caracteristicas de los estudiantes de Costa Rica (Chaves et al., 2013). En este trabajo
hemos analizar algunos aspectos de la MC y se ha encontrado que los estudiantes que
participan de las olimpiadas presentan gran consciencia sobre sus procesos
metacognitivos. Conocer esto, permite a los docentes pensar en que aspectos ayudarlos

para mejorar su rendimiento.
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