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Resumen

Relatamos la investigacidon que desarrollamos durante la realizacion de la tesis de
maestria de la primera autora. Nuestro objetivo fue caracterizar y promover, en
estudiantes de profesorado y en docentes noveles de nivel primario, procesos reflexivos
orientados a revisar sus propias practicas. Las reflexiones surgidas a partir de los
instrumentos que implementamos durante el desarrollo de nuestra investigacidn,
principalmente cuestionarios y entrevistas, fueron caracterizadas mediante la articulacion
de tres marcos teodricos: el conocimiento didactico del contenido, la metacognicion y la
reflexion en y sobre la practica. Los resultados mostraron, en los y las docentes en
formacion, una mayoria de reflexiones de caracter técnico, mientras que las docentes
noveles exhibieron niveles mas profundos de reflexion. Dichos resultados refuerzan la
importancia de propiciar instancias orientadas a promover el desarrollo de habilidades
metarreflexivas, considerando su contribucién a la construccion del saber profesional

docente tanto en la formacion inicial como continua del profesorado.
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Introduccion

En la actualidad, las concepciones sobre el desarrollo profesional y la formacion
docente enfatizan la necesidad de promover un profesorado investigador, reflexionando
sobre sus propias practicas (Perrenoud, 2004; Schoén, 1992). Autores como Anijovich et
al. (2009), Nocetti (2016), Meinardi (2007) y Domingo Roget y Gomez Serés (2014)
sostienen que la reflexion debe ser una practica habitual y sistematica para tener un
impacto significativo en la construccidon del conocimiento profesional. Coinciden Larrivee
(2008) y Perrenoud (2004) cuando destacan la importancia de contar con el
acompafiamiento, supervision y andamiaje de docentes tutores. Por otra parte, Park y
Oliver (2008) plantean que la reflexién articula los componentes del Conocimiento
Didactico del Contenido (CDC), una de las dimensiones del conocimiento profesional del
profesorado (CPP) propuesto por Shulman (2005). Al mismo tiempo, para desarrollar una

practica reflexiva efectiva y continua es crucial promover la metacognicion, entendida
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como la capacidad para analizar y evaluar el propio proceso de ensefianza (Pérez y
Gonzalez Galli, 2020).

Metodologia

Nuestro trabajo se sitia en la perspectiva metodoldgica cualitativa de la
Investigacion-Accién y se llevé a cabo en dos Institutos de Formacion Docente (ISFD) de
nivel primario de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires (CABA), con dos grupos distintos.
El grupo A involucré a estudiantes de los Talleres de Disefio de Proyectos de Ciencias
Naturales, espacio en el que los futuros y futuras docentes disefian y ponen en practica
secuencias didacticas, asesorados por profesores y profesoras de disciplinas especificas.
El grupo B involucr6 a docentes noveles en actividad, egresadas de las mismas
instituciones. Para el grupo A (18 estudiantes de profesorado) se disefié un cuestionario
con 8 preguntas y para el grupo B (4 docentes noveles) se utilizd una entrevista
personalizada orientada a conocercon mayor profundidad las cualidades vy
particularidades de sus practicas.

Todas las respuestas fueron analizadas con categorias que generamos a partir de
tres marcos tedricos: la reflexion sobre la practica, el conocimiento didactico del
contenido (CDC) y la metacognicidon. En el primer caso se decidid utilizar las
clasificaciones aportadas por Moon (2007) y Larrivee (2008), con categorias que van
desde un caracter técnico-descriptivo hasta niveles mas profundos, con referencias a
cuestiones pedagdgicas y que involucran reflexiones metacognitivas. Para el CDC se
tuvieron en cuenta 6 categorias: el conocimiento del curriculo, de la ensefianza de las
ciencias, de la instruccidn, del conocimiento de los estudiantes, de la evaluacién y de la
eficacia del profesor (Shulman, 2005). En cuanto a la metacognicién, se trabajoé con las

categorias de conocimiento y regulacién metacognitiva (Pérez y Gonzalez Galli, 2020).

Resultados

Las reflexiones de los y las estudiantes de profesorado fueron en general
descriptivas o superficiales, y escasamente aparecieron algunas mas profundas, en linea
con investigaciones previas (Larrivee, 2008; Nocetti, 2016). En las docentes noveles se
identificaron mayoritariamente respuestas asociadas a niveles mas profundos de
reflexion, que abarcaron cuestiones politicas, éticas y de equidad social. Todos los
componentes del CDC fueron identificados tanto en futuros docentes como en docentes
noveles, respaldando la conexién entre el CDC y la reflexién sobre la practica (Shulman,
2005; Park y Oliver, 2008). Las dimensiones metacognitivas identificadas fueron
coherentes con los niveles de reflexion observados, evidenciando la relacidon entre

reflexion sobre la practicay la metacognicion (Larrivee, 2008; Korthagen, 2010).
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Reflexiones finales

Consideramos que nuestro trabajo reafirma la necesidad de proponer instancias
de reflexion desde la formacion inicial contando con el acompafiamiento continuo de
tutores que monitoreen y supervisen a docentes noveles y en formacion, promoviendo el
desarrollo de habilidades reflexivas orientadas a fomentar practicas docentes efectivas y

criticas.
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