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Resumen

Dificultades como temores, baja autoestima y problemas de comunicacién, entre
otros, fueron detectadas por este equipo durante las primeras practicas de ensefianza
en estudiantes del Profesorado en Ciencias Bioldgicas. Para promover la visibilizacion
de los propios pensamientos y representaciones, se implementaron rutinas de

pensamiento del tipo "antes pensaba..., ahora pienso..". El estudio cualitativo,
realizado entre 2021 y 2023 con tres cohortes de estudiantes, se enfocé en evaluar
la utilidad de las rutinas de pensamiento individuales como instrumento para el
autoconocimiento y reflexién de los practicantes. Estas permitieron a los estudiantes
expresar ideas y emociones, identificar obstaculos y reflexionar criticamente sobre
sus practicas. Se revelaron teorias implicitas y emociones subyacentes, facilitando la

superacion de algunos de los obstaculos detectados.
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Introduccién

Las practicas de ensefianza en la formacion docente de grado permiten
aproximar a los futuros docentes a un conjunto de acciones sustantivas relacionadas
con su insercién en las diferentes instituciones educativas. Al respecto, Edelstein
(2015) sostiene que la complejidad de este proceso genera una fuerte movilizacion
en los sujetos que se enfrentan con diferentes intencionalidades, demandas y
requerimientos. De ahi que la practica se constituye como etapa problematica de
toda propuesta de formacion de docentes.

Los futuros profesores, suelen enfrentar los primeros desempefios en el aula
con ciertas ideas, creencias, emociones y representaciones que son el resultado de
la conjugacion de aspectos personales, sociales y axioldgicos acerca de su rol como
profesores. Segun Sanjurjo (2002) estas representaciones (explicitas o implicitas,
conscientes o inconscientes) refieren a imagenes, conceptos, proposiciones y teorias
que el sujeto construye durante su historia personal y que pasan a formar parte del

bagaje con el que mira, comprende y analiza la realidad.
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Investigaciones encaradas por este equipo, detectaron dificultades en algunos
estudiantes del Profesorado en Ciencias Bioldgicas durante sus primeras practicas de
ensefianza en escuelas secundarias, entre las que se destacan diferentes temores,
baja autoestima, escasas competencias comunicativas orales, sentimiento de
inferioridad frente a compaferos de otras carreras y problemas para verbalizar ideas
y expresar emociones. Muchas de estas dificultades suelen ser invisibles y por ello
fue preciso generar oportunidades para visibilizar los pensamientos y creencias que
dificultan el desempefio en las aulas. En consecuencia, el estudio se centr6 en la
implementacion y valoracion de una rutina de pensamiento (*Antes pensaba..., ahora
pienso...”), desarrollada por el Project Zero (2019) para reflexionar sobre cémo y por
qué cambian algunos pensamientos y representaciones. Para Ritschhart et al. (2014)
estas rutinas permiten que los pensamientos se hagan visibles promoviendo el
desarrollo de capacidades reflexivas sobre los propios discursos escritos al poner al
descubierto el pensamiento emergente acerca de una idea determinada.

Con relaciéon a la metodologia, se realizé un estudio de tipo cualitativo que
involucré tres cohortes de estudiantes (n=19) que realizaron sus primeras practicas
de ensenanza entre los afios 2021 y 2023 en el marco de la asignatura Practica de la
Ensefianza de las Ciencias Bioldgicas I. En todos los casos, las practicas se realizaron
mediante la estrategia de-ensefanza o pareja pedagdgica; los grupos se conformaron
voluntariamente para el desarrollo de la totalidad de las acciones didacticas:
observacién y diagndstico del grupo clase, disefio de la propuesta didactica, ejecuciéon
del proyecto y elaboracion de informe final. Para la evaluacién reflexiva del proceso
y a fin de lograr un nivel de comprensién mas profundo, se implementd una rutina
de pensamiento individual basada en aspectos vinculados con la preparacién y
ejecucién de la unidad didactica, el clima de la clase y las emociones que subyacen
en las practicas de ensefianza. Las mismas se compartieron y debatieron en un

plenario final.

Resultados y discusion

Durante las primeras practicas de aula es donde se evidencio el
entrecruzamiento de dos tipos de pensamientos, el intuitivo como resultado de un
conjunto de conocimientos tacitos que son reflejo de la historia personal del
practicante y el analitico que se sustenta en conocimientos explicitos. Al respecto,
Schén (1998) refiere al conocimiento profesional como un conocimiento que esta en
la accidn, que se revela a partir de ella, es un conocimiento implicito que puede
hacerse explicito mediante la observacién y la reflexidn.

Las rutinas de pensamiento implementadas se constituyeron en un valioso

instrumento al permitir a los estudiantes expresar y explicar ideas y emociones,
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identificando obstaculos que condicionaron los primeros dias de las practicas de aula.
Las mismas permitieron visibilizar mas facilmente el pensamiento, compartiéndolo
entre pares y poniendo en discusidon no solo las emociones sino también las
representaciones, creencias y mitos acerca de las practicas. Esto favorecio el
autoconocimiento y la reflexion sobre las acciones efectuadas, revelando las teorias
implicitas y emociones que subyacen durante la implementacién de las unidades

didacticas en los establecimientos educativos (Fig.1)

ANTES PENSABA QUE... AHORA PiENSO QUE...

.."era alge que se reselvia en poco tiempo™. .."significa atender al contexts, la realidad del
“era sencillo e improvisada”. ..."consistia en estudiante”. “Lleva mucho tiempo”.
PREPARAR CLASES seguir unos pasos”. “Se lograba estudiende “Es una actividad eempleja”. “Requiere
la teoria y pensando actividades”. “Era organizacién de muchos aspectos, no solo
simple... si se tiene todo planificado no preparar actividades para los alumnos”.

puede haber ninglin preblema”.

u A
."es cumplir un esquema (proyecto] a ... "el eontrol se logra eon una interaceién

DESARROLLAR Y rajatabla...”. “Mantener el certrol de la cordial, con respeto, con limites, con confianza,
clase requiere autoridad, a veces levantar mostrando una figura de autoridad”. “En el aula
MANTENER EL CONTROL la voz, enojarse o am;naznr con Una hay imprevistos, hay que adecuar la
DE LA CLASE calificacién”. “Era mantener el silencio y el SRR e Ao e s
orden”. expresd y como se mueve el decente, estar
atento a lo que pasa en la clase”.
..."tenfa inseguridad para hablar en ..."me senti seguro y con confianza”. “Tengo una
ptblico”. ..."miedo a tartamudear, a sensacién de logro.... sienfo que aln me falta
tildarme". "panico a quedarme en blanco”. mucho”. “Senti tranquilidad”. "Me di cuenta de
SENIIMIENTOS”EMOCIONES “sentia verglienza, timidez, nervios". “Temor que soy capaz’. "Descubri que tengo una voz
CON RELACION A LAS a equivocarme, a no saber, a no hacerme otente”. "Siento seguridad cuande hable”.
= B 9
PRACTICAS entender... creia que la solucién era

plantear muchas actividades”. “Miedo a que

los alumnos se duerman, se distraigan, por
eso me propuse hablar sin dejar huecos ".

Figura 1: Apreciaciones obtenidas a partir de la rutina de pensamiento.

Reflexiones finales

A partir de los resultados obtenidos y considerando las opiniones de los
involucrados en este estudio, las rutinas de pensamiento fueron valoradas muy
positivamente al permitir la reflexion de las acciones implementadas y principalmente
el autoconocimiento de los estudiantes en cuanto sujetos de las practicas y el

desarrollo de sus configuraciones como futuros docentes.
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