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Resumen

La creciente conciencia de los riesgos asociados con la exposicion de la piel a la radiacion
ultravioleta (UVA y UVB), ha llevado a un mayor uso de protectores solares, lo que
representa la introduccién de nuevos compuestos quimicos en el ambiente marino. Uno de
los principales debates se vincula con el dafio que los filtros solares causan en los
ecosistemas marinos, alin en bajas concentraciones. A partir de la necesidad e importancia
de formar ciudadanos comprometidos con el cuidado y el respeto por el medio que no
rodea, surge el presente trabajo fundamentado en una secuencia didactica para aplicar en
6to afio del nivel de educacion secundaria, en la materia Ambiente, Desarrollo y Sociedad
(orientacion Ciencias Naturales) basado en el analisis de productos utilizados y articulos
referidos a la problematica planteada. Se espera que el estudiantado sea capaz de analizar
criticamente la situacion, caracterizar las sustancias potencialmente tdoxicas y aportar
posibles soluciones para mitigar el efecto de los protectores solares en la salud y el
ambiente.
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Introduccion

En los Ultimos afios se incrementd la informacidn sobre los impactos que causan las
sustancias liberadas en los océanos. Se estima que aproximadamente 14.000 toneladas
de protector solar son recibidas por los arrecifes de coral en el mundo cada afio, los cuales
contienen sustancias quimicas que los dafian, como la oxibenzona y el octinoxato
(Montero-Cordero, 2019).

Junto con el aumento de actividades de ocio y turismo en zonas costeras y de playa,
se da también un incremento en la preocupacion de la poblacidn por la salud en relacion a
los efectos que ocasionan la exposicion a la radiacion solar UV sobre la piel (quemaduras,

manchas solares, cancer de piel, etc.). Por tal motivo, en las Ultimas décadas, el consumo
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y uso de protectores solares ha sufrido un crecimiento exponencial en varias partes del

mundo.

Se estima que alrededor de un 25% de la dosis del protector solar aplicado durante
las actividades de ocio recreativo y en las playas, se desprende (Rodriguez-liménez y
Ramirez, 2022), trayendo como consecuencias graves impactos en los_ecosistemas
marinos y de agua dulce, como la bioacumulaciéon de oxibenzona y octilmetoxicinamato,
responsables de alteraciones en el medio y de trastornos hormonales y reproductivos en

las especies, como las_barreras de coral que se ven especialmente afectadas.

Segun un estudio del Programa de la ONU para el Medioambiente y de la Unidn
Internacional para la Conservacion de la Naturaleza (UICN), casi el 80% de los corales del
Caribe ha desaparecido en los Ultimos 50 afios. (Crespo Garay, 2022). Al respecto,
Rodriguez-Jiménez y Ramirez, (2022) manifiestan que a pesar de que los efectos
perniciosos de las cremas solares sobre la flora, la fauna y los ecosistemas, este tipo de
contaminacién puede considerarse emergente, teniendo en cuenta que no ha comenzado

a estudiarse de forma generalizada hasta la ultima década.

Desde el punto de vista quimico, los protectores solares estan compuestos por
filtros inorganicos, como el TiO2 y el ZnO, que reflejan y dispersan la radiacion ultravioleta
y/o filtros quimicos organicos que absorben estas radiaciones (ej. benzofenonas,
cinamatos, etc.). Estos filtros contienen ademas ingredientes como conservantes, agentes
colorantes y fragancias, entre otros. Dentro de los compuestos organicos cominmente
utilizados en productos cosméticos y protectores solares, esta la oxibenzona. También
conocida como BP-3 o BZ-3, la oxibenzona es un derivado de la benzofenona con la

capacidad de absorber los rayos ultravioletas UV-A. (Montero-Cordero, 2019)
Desarrollo

Tomando como referencia la Ley de Educacion Ambiental Integral (Ley 27621), que
rige en nuestro pais desde el 3 de junio de 2021, junto con el Objetivo de Desarrollo
Sostenible N°14 (meta 1) (Naciones Unidas, 2015), vinculado a la conservacion y
utilizacion de manera sostenible de los océanos, mares y recursos marinos, se elabora la
siguiente propuesta didactica. A través de su realizacién, se espera propiciar un cambio de
pensamiento y de conducta de las personas y los grupos sociales, asi como también
fomentar la alfabetizacién cientifica y el pensamiento critico en las y los estudiantes para
promover buenas practicas de consumo. Este enfoque se trabajard entendiendo a la
Educacién Ambiental como un ambito de pensamiento y accion en el que predomina la

heterogeneidad y el debate.
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https://www.nationalgeographicla.com/medio-ambiente/2022/04/la-ruta-del-plastico-del-bote-de-basura-a-los-ecosistemas-marinos
https://www.nationalgeographicla.com/medio-ambiente/2022/04/la-ruta-del-plastico-del-bote-de-basura-a-los-ecosistemas-marinos
https://www.nationalgeographicla.com/perpetual-planet/2018/05/mira-dentro-de-un-misterioso-agujero-azul-en-la-gran-barrera-de-coral

Puntualmente, la propuesta se plantea para trabajar en 6to afio de Educacién
Secundaria, orientaciéon Ciencias Naturales, en la materia Ambiente, Desarrollo y Sociedad,

de acuerdo al Disefio Curricular, de la Provincia de Buenos Aires (DGCyE, 2011).
Modulo 1: Introduccion a la problematica marina

Para comenzar a trabajar la problematica basada en los efectos que generan los
protectores solares en la vida marina de los océanos, el estudiantado dispondra del articulo
publicado en linea en la revista National Geographic: ¢Qué impacto tienen los protectores
solares en los ecosistemas? (Crespo Garay, 2022). A partir de la lectura y del debate de
este articulo se generara una lluvia de ideas puntualizando la problematica, sus agentes y

las posibles soluciones.

Modulo 2: Analisis de los principales componentes de los protectores solares y su

toxicidad

En grupos de trabajos, se le solicitard al alumnado que analice el etiquetado de los
protectores solares que usan habitualmente, investiguen al respecto y vuelquen todo lo
analizado en una tabla que incluya: nombre de los principales contaminantes, estructura
guimica, propiedades fisicoquimicas y grado de toxicidad tanto para el ambiente marino,

como para la salud humana.
Moddulo 3: Difusion de la problematica

Luego del trabajo grupal, de los debates generados en el aula y del analisis de los
potenciales contaminantes de los protectores solares, las y los estudiantes realizaran, de
manera grupal, una noticia periodistica acerca de la problematica planteada al comienzo.
Mediante este trabajo, el alumnado desarrollard habilidades de comunicacién y oralidad.
Asi como también potenciaran la creatividad, al momento de pensar y disefiar el titular, la
portada y la eleccion de imagenes ilustrativas. Las noticias elaboradas seran luego
evaluadas y compartidas en un padlet colaborativo, el mismo se difundird entre otros

cursos mediante un cddigo QR.
Reflexiones finales

A partir del trabajo propuesto se espera, por un lado, que las y los estudiantes
desarrollen el sentido critico evaluando y analizando diferentes articulos de divulgacién
cientifica acerca del impacto que generan los protectores solares en los ecosistemas
marinos. Y por el otro que puedan potenciar habilidades vinculadas a la comunicaciéon y

oratoria, al trabajo colaborativo y al empleo de vocabulario cientifico.
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A su vez, apunta a promover la formacién de ciudadanos y ciudadanas que sean
capaces de valorar y reconocer la multiplicidad de funciones que contienen los océanos y
la vida que alberga, para luego actuar en consecuencia y responsablemente frente a una
problematica especifica.

Si bien esta propuesta didactica aun no fue llevada a cabo en el aula,
consideramos de vital importancia su desarrollo y las multiples variaciones que puede
llegar a adoptar segun las reflexiones que sucedan en el aula y la predisposicion del
alumnado.

Agradecimientos

Las autoras agradecen al Consejo Interuniversitario Nacional (CIN) el
financiamiento de la Beca de Estimulo a las Vocaciones Cientificas (Beca EVC-CIN)
otorgada a la estudiante del Profesorado en Quimica autora de este trabajo. Asimismo, se

agradece la financiacién del PGI-UNS 24/Q113 en el marco del cual se realiz6 la beca.
Referencias bibliograficas

Direccion General de Cultura y Educacion, DGCyE (2011) Disefio Curricular para la Educacion
Secundaria 60 afo: Orientacion Ciencias Naturales. Claudia Bracchi y Marina Paulozzo
(coord.) - 1a ed. - La Plata: Direccién General de Cultura y Educacion de la Provincia de
Buenos Aires. https://abc.gob.ar/secretarias/sites/default/files/2021-11/03-06-
20.%20SECUNDARIA.DC25.ABC .pdf

Crespo Garay, C. (22 septiembre 2022). ¢Qué impacto tienen los protectores solares en los
ecosistemas? National Geographic.___https://www.nationalgeographicla.com/medio-
ambiente/2022/09/que-impacto-tienen-los-protectores-solares-en-los-ecosistemas

Montero-Cordero, A. (2019). El protector solar: éun nuevo enemigo? Revista De Biologia
Tropical, (2), Blog._https://doi.org/10.15517/rbt.v0i2.36384

Naciones Unidas (2015) Objetivos de Desarrollo Sostenible. Objetivo 14: Conservar y utilizar
sosteniblemente los océanos, los mares y los recursos marinos._https://www.un.org/
sustainabledevelopment/es/oceans/

Rodriguez-Jiménez, J. y Ramirez, T. (2022). Cremas solares: una nueva amenaza para las
aguas litorales. Encuentros en la Biologia, 15(183), 6-9._https://doi.org/10.24310/
enbio.v15i183.17120

Creative Commos 4.0 Internacional (Atribucion-No Comercial-Compartir igual)

a menos que se indique lo contrario @ ®906
[N= v ne s

Revista de Educacién en Biologia, NUmero Especial, Octubre 2023 |


https://abc.gob.ar/secretarias/sites/default/files/2021-11/03-06-20.%20SECUNDARIA.DC25.ABC_.pdf
https://abc.gob.ar/secretarias/sites/default/files/2021-11/03-06-20.%20SECUNDARIA.DC25.ABC_.pdf
https://www.nationalgeographicla.com/autor/cristina-crespo-garay
https://www.nationalgeographicla.com/medio-ambiente/2022/09/que-impacto-tienen-los-protectores-solares-en-los-ecosistemas
https://www.nationalgeographicla.com/medio-ambiente/2022/09/que-impacto-tienen-los-protectores-solares-en-los-ecosistemas
https://doi.org/10.15517/rbt.v0i2.36384
https://www.un.org/%20sustainabledevelopment/es/oceans/
https://www.un.org/%20sustainabledevelopment/es/oceans/
https://doi.org/10.24310/%20enbio.v15i183.17120
https://doi.org/10.24310/%20enbio.v15i183.17120

