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Resumen

El Hidroarsenicismo Crénico Regional Endémico (HACRE) es una enfermedad grave de larga
evolucion que afecta distintas regiones del mundo, provocada por el consumo crénico de
aguas contaminadas con arsénico. Argentina es uno de los paises mas afectados con
alrededor de 4 millones de personas que consumen agua contaminada. A pesar de la
relevancia que tiene esta enfermedad para nuestro pais, suele ser poco conocida -en
particular por la poblacion que la padece- y no suele tratarse a nivel educativo. En este
trabajo presentamos una secuencia didactica disefiada para abordar esta tematica y

avances de su implementacién en aulas de nivel medio.
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Introduccion

El HACRE es una enfermedad de larga evolucidon que afecta aproximadamente a
226 millones de personas en el mundo y 14 millones en Latinoamérica distribuidos en 13
paises, provocada por el consumo de aguas contaminadas con arsénico (Litter et al. 2022).
Argentina es el pais mas comprometido, pues se estima que aproximadamente 4 millones

de personas distribuidas en 16 provincias consumen agua contaminada con arsénico.

La postergada aparicién de los sintomas en la etapa clinica conduce a que las
consultas médicas se realicen cuando la poblacion afectada presenta estados avanzados

de la enfermedad vinculada con canceres (Pérgola y Revel Chion, 2023).

A pesar de la importancia de esta enfermedad desde el punto de vista de la salud
publica, distintos factores la convierten en una “enfermedad invisibilizada” por el Estado,
gue no asume politicas para abordarla. También es una enfermedad silenciada en el

sistema educativo, donde su abordaje -en particular en escuelas que atienden a
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poblaciones afectadas- es un imperativo para visibilizar la problematica (Pérgola y Revel
Chion, 2023).

En este trabajo proponemos un abordaje del HACRE apoyado en marcos tedricos
de la ensefianza de la salud desde una perspectiva multicausal-multirreferencial. Partimos
de la base de la necesidad de considerar todas las causas que se entrelazan para la
aparicién de la enfermedad, que reclaman el apoyo de las referencias disciplinares
necesarias para explicarlas. El objetivo es presentar resultados preliminares de la
implementaciéon de una unidad didactica (UD) sobre el HACRE en escuelas secundarias de
CABA.

Desarrollo

La propuesta consistidé en el disefio de una UD sustentada en marcos tedricos de
ensefianza critica y multicausal de salud, asi como de narrativas en ensefianza de las
ciencias (Revel Chion y Aduriz Bravo, 2021). Consta de siete actividades con distintos
objetivos: indagar concepciones de los estudiantes sobre salud, modelos quimicos y
bioldgicos; presentacién de la multicausalidad y multirreferencialidad; ensenanza de
aspectos de ciencias naturales para abordar la enfermedad. Se propone utilizar una
narrativa como recurso didactico para presentar la problematica de un famoso caso

sucedido en la década de 1970 en Bangladesh.

Se realizd una convocatoria a docentes de quimica y de biologia de nivel medio y
profesorados, para desarrollar la UD en sus propios cursos. Cuatro docentes (autoras de

este trabajo) la implementaron en las siguientes materias:

1. Ciencias Naturales de primer afio en el nivel secundario preuniversitario de la
Universidad de Buenos Aires en CABA. Implementado en tres cursos (82 estudiantes).

2. Ecologia de cuarto afio de una escuela de gestion privada de nivel secundario con
orientacién de Bachiller en Ciencias Naturales, en el barrio de Mataderos de CABA (27
estudiantes).

3. Biologia, de primer afio de una escuela de gestion privada de nivel secundario con
orientacién de Bachiller en Ciencias Sociales de Ingeniero Maschwitz, Provincia de
Buenos Aires (16 estudiantes).

4. Salud y Adolescencia de cuarto afio de una escuela de gestion privada de nivel
secundario con orientacion de Bachiller en Ciencias Naturales de San Isidro, Provincia

de Buenos Aires (18 estudiantes).

A continuacion, presentaremos resultados referidos a la actividad 1, donde se buscdo
indagar concepciones de los estudiantes en torno a los modelos de salud a partir del caso
de un pueblo donde se presentan personas afectadas de HACRE. Por otra parte, la actividad

3, expone una narrativa contextualizada en Bangladesh (Revel Chion, 2015), que persigue
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que el estudiantado identifique elementos del modelo multicausal, y la relacion entre salud

y ambiente.
Resultados preliminares y reflexiones finales

1. En el caso de Ciencias Naturales de primer ano la UD se desarroll6 con posterioridad
al estudio del “El agua”. En la actividad 1 las preguntas de los estudiantes giraron en torno
del HACRE como el producto del contagio con otros seres vivos; la preexistencia de
enfermedades y tipo de alimentos consumidos. Solo 4 alumnos cuestionaron la posibilidad
de que hubiera relacion con el consumo de agua contaminada. En la actividad 3
identificaron factores que remiten al modelo multicausal: recursos econémicos, disposicion
geografica (condicionamiento y dificultades en el acceso al agua), aspectos politicos (El
Estado contraté a empresas extranjeras para el suministro del agua y luego no se hizo
cargo), ideoldgicos, culturales (vinculados al género) e historicos (el pais habia sido una
ex colonia inglesa y no habia prosperado).

2. En el caso de Ecologia, los resultados de la actividad 1 evidencian una marcada
tendencia al modelo unicausal biologicista. La mayor parte de las/os estudiantes pregunto
en torno de los alimentos ingeridos, enfermedades preexistentes, y enfermedades
infecciosas. La actividad 3 mostrd que las/os estudiantes expresaron alineaciones con el
modelo multicausal Algunas respuestas se orientaron a que Salma (la protagonista de la
narrativa) no tenia acceso a la salud publica ni servicios basicos. La condicion de mujer
pobre aumenta la vulnerabilidad debido a un mayor contacto con el agua a causa de las

tareas de cuidado y crianza, y la falta de educaciéon y conocimiento, entre otros.

3. En el caso de Biologia, en la actividad 1 evidencio respuestas mayoritariamente

unicausales, por ejemplo, enfermedades preexistentes, y tipo de alimentacion.

La actividad 3 expuso una progresion hacia al modelo multicausal-multirreferencial;
politicas de salud, nivel de ingreso de la region, dificultades en el acceso al agua potable y

desigualdad econdmica.

4, En el caso de Salud y Adolescencia, la UD se implementd luego de trabajar la
unidad sobre la “Salud y enfermedad”. En la actividad 1 los alumnos formularon
mayoritariamente preguntas de caracter unicausal: tipos de alimentos consumidos y origen
de los sintomas. También otras orientadas hacia la multicausalidad: la relacion entre el
espacio geografico y acceso al agua potable, cercania de industrias a las viviendas y el
posible vertido de residuos toxicos, y la existencia de enfermedades zoondticas. En la
actividad 3, los estudiantes afianzaron el modelo multicausal al citar que factores
mencionados en la narrativa: pobreza, discriminacién, desigualdad, sistemas de salud
precarios, escaso acceso a la educacion, falta de agua potable, la ineficiencia en la
investigacion de aguas contaminadas. Remarcaron la irresponsabilidad de las empresas

proveedoras de agua y la gestion del gobierno en desmedro de la salud de los habitantes.
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Aqui las diferencias se atribuyen a que el grupo tenia conocimientos previos sobre los
modelos unicausal y multirreferencial trabajados con anterioridad. Aun asi, al analizar la

actividad 1, se identifico cierta persistencia de la unicausalidad y el modelo biologicista.

Algunas conclusiones preliminares podrian indicar que la invitacion a analizar
problematicas de salud desde perspectivas complejas multicausales, podrian favorecer la
construccién de concepciones superadoras de las biologicistas hegemadnicas. En el caso que
presentamos las estrategias seleccionadas con este espiritu fueron la resolucién de
problemas, la presentacion de la narrativa, las instancias de socializacion, el analisis de los

modelos tedricos explicativos, y las propuestas de metarreflexion
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