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La presente experiencia educativa se implementé como parte de la Practica Docente IV y
Residencia del Profesorado de Educacion Secundaria en Biologia en el Instituto de Educacién
Superior Simén Bolivar. La misma se llevo a cabo en un primer afio del IPEM N° 38 "Francisco
Pablo de Mauro" con el propésito de desarrollar una propuesta de ensefianza y aprendizaje que
contemple los estereotipos de belleza relevados durante la etapa preactiva de observacion.
Para lograrlo, se eligi6 como problematica la influencia de los canones de belleza en el proceso
de nutricion y salud humana. Se emplearon diversas estrategias como la recuperacion de huellas
e historias significativas del estudiantado, la incorporacion de situaciones concretas de
actualidad, la aplicacién de analogias, el desarrollo de actividades ludicas, y el uso de un mufieco
que posibilité revisar la presencia de determinados pardmetros estereotipados, entre otras. La
interaccién activa con situaciones que personifican estereotipos en contextos relacionados con
la salud y la nutricion permitié a los y las estudiantes cuestionar sus creencias y prejuicios
arraigados, con un impacto significativo en su crecimiento tanto personal como académico.
Dado que la reflexion individual de los y las estudiantes es fundamental para desarrollar un
pensamiento critico sobre los estereotipos, en el contexto aulico se establecieron vinculos y
relaciones interpersonales (Bertoni y Quintela, 2014) que contribuyeron a crear un ambiente
propicio para el desarrollo de capacidades cognitivas.

La experiencia resulté en una evolucion por parte del estudiantado hacia una actitud positiva y
saludable frente a la belleza, dando lugar a la autoaceptacion, la empatia, el entorno inclusivo,
los vinculos afectivos y una mayor conciencia de si mismos. Como sefiala Candau (1987) el
aspecto emocional desempefia un papel fundamental en el proceso de ensefianza aprendizaje
para aportar al crecimiento personal, las relaciones interpersonales y el desarrollo grupal.
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