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La salud es uno de los tesoros mas preciados de los seres humanos, cuando hablamos de
salud, no solo hacemos referencia a la ausencia de enfermedad, sino a un completo bienestar
fisico, mental y social (OMS, 1946). Hoy nos enfrentamos a muchos factores que pueden
alterar este equilibrio en el estudiantado, generando confusiones sobre lo que deberia ser una
alimentacion saludable.

Para que desarrollen conciencia sobre su propia alimentacion, utilizamos estrategias que les
permitieron participar y fundamentar sus decisiones con respecto al tema abordado, y asi lograr
un pensamiento creativo y critico, la funcion del educador fue ayudar a desarrollar este
proceso. (Matos-Pasek, 2008). Para ello se adoptd un enfoque integral con el que se pudieron
incluir diversos aspectos de la educacion.

Para lograrlo se desarrollaron actividades como, por ejemplo, una visita a un virtual
“Restaurante Diente Libre Aulico” en el cual pudieron servirse la cantidad y calidad de
alimentos y bebidas que quisieron, el plato elegido, luego fue analizado. Esta actividad permitié
que luego del desarrollo del contenido de la clase, el estudiantado pudiera reelaborar y
reconstruir sus saberes previos, elaborando un plato mas saludable con las nuevas
herramientas adquiridas.

Se concluye que la interaccion de los conocimientos adquiridos en el aula, deben permitir la
construccion del conocimiento a través de situaciones problematicas y su resolucién utilizando
diferentes metodologias para ello, relacionando los contenidos trabajados con la realidad
cotidiana del estudiantado.
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